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LIGHITNINGS

«Die Harte gehdrt eben dazu-

(Gaby Baumann spielt mit Begeisterung bei den Zurich Lightnings - dem ersten Frauen-Football-Team der Schweiz

Was ist das Interessante am American
Foothall?

GABY BAUMANN: Die ganze Strategie, die da-
‘hinter steckt, fasziniert mich. American
Football ist mit einem Schachspiel ver-
gleichbar, nur bei uns findet es auf dem Ra-
Isen stait, Es ist natiirlich nicht nur das; die
nitige Hérte und das Aufeinanderprallen
der Spielerinnen gehiiren ebenfalls dazu.

Sie hahen also keine Angst vor Verlet-
Zungen?

BAUMANN: Nein, denn ich hin ja durch
meine Ausriistung gut geschiitzt, Ausser
ein paar blauen Flecken, die einfach dazu-
gehdren, habe ich mich noch nie ernsthaft
verletzt. Ich bin schon eher hart im Neh-
men und es auch gewohnt einzustecken.
Nebst American Football iibe ich auch noch
Kampfsport aus,

American Football wird von den Mannern
heherrscht. Bestand fiir Sie ein Anreiz, in
diese Ménnerdomine vorzustossen?
BAUMANN: Nein, wir wollen die Minner
“nicht iibertreffen, Und wenn wir das noch
wollten, schon rein vom Karperlichen her
konnen wir Frauen den Mannern nicht die
Stange halten. Bei uns ist es die reine Fas-
zination an diesem Sport. Deshalb treffen
wiruns jeden Samstag, um zu trainieren,

|Sie trainieren zwar, doch eine Meister-
'schaft gibt es mangels Frauenklubs in der
‘Schweiz nicht. Haben Sie andere Maglich-
keiten, Ihrer Sportart zu frinen?

BAUMANN: Ja, wir kinnen ab und zu in
Deutschland und Osterreich an Turnieren
teilnehmen, Natiirlich ist es schade, dass
wir keine Meisterschaft austragen kinnen,
doch dazu muss es noch einige Frauen-
Klubs geben, die wie wir vom Schweizeri-
schen American-Football-Verband (SAFV)
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anerkannt werden, Auch unser Kluh, die
Zurich Lightnings, muss noch an Mitglie-
dern wachsen. Momentan sind wir zwolf
Spielerinnen. Wir versuchen auch immer
wieder mit Probetrainings die Frauen fiir
Football zu begeistern, doch den meisten
ist Tackle Football zu hart. Aus diesem
Grund haben wir den nicht allzu harten,
dafiir technisch umso schwierigeren Flag
Foothall eingefiihrt,

Was ist Flag Foothall genau?

BAUMANN: [m Gegensatz zum Tackle Foot-
ball, wo die Spieler durch Kirperkontakt
gestoppt werden, sorgt beim Flag Football
ein Bindel fiir den Stopp. Die Spielerinnen
tragen links und rechts der Hiifte einen
Biindel; zieht eine Gegenspielerin daran, ist
der Angriff abgebrochen. Der Vorteil ist,
dass diese Art von Football auch nur mit
vier Personen gespielt werden kann. Beim
Tackle Football braucht es zwingend 11
Spielerinnen pro Team.

Wie viel Beld muss man fiir eine richtige
Foothall-Ausriistung ausgehen?

BAUMANN: Fiir eine Tackle-Ausriistung be-
zahlt man 500 bis 800 Franken, Doch fiir
die Probetrainings stellen wir die Ausriis-
tung nattirlich zur Verfiigung.  IRENE KiiNIg

Wocheninterview

Seit 1999 gibt es die Zurich Light-
nings, das erste eigenstéindige
Frauen-Football-Team der Schweiz.
Gaby Baumann (30) ist die Allrounde-
rin. Mit thren 1,82 m ist die gelernte
Marketing-Managerin fiir die Position
der Linienspielerin geradezu prides-
tiniert.




