iport iiberwindet jede Hiirde Dass Frauen Amevican Football spielen und Méanner Synchironschevinmmen wére vor 20 Jakren rw.?: ur:de!rgewesen.
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Geht nicht gibts nicht — erlaubt ist, was gefillt

«iSport-ExotennVon synchronschwimmenden Mannern und Frauen, die American Football spielen

Kaum irgendwo ist die Emanzi-
pation schon so weil forige-
sehritten wie im Sport. Denn
Sportarten, die nur Mdnner oder
nur Frauen vorenthalten sind,
gibt es praktisch keine mehr.

MICHAEL WYSS

ass es fiir mich keine Umkleide-

kabine gibt, ist normals=, erzihlt

Daniel Hess, einer von zwei li-
zenzierten Synchronschwimmern in
der Schweiz, «ausserdem muss ich nach
den Vorfiihrungen jeweils lange warten,
weil die Médchen beide Duschriume
fiir sich beanspruchen.» Und die Liste
der «Hiirden» ist noch langer: «Ich ha-
be zwar mehr Kraft als die Madchen,
aber es ist sehr schwierig fiir Manner, ei-
ne saubere Kiperhaltung und korrekte
Wasserlagen hinzubringen.»

Trotz verschiedenartigen Handicaps
betreibt der bald 17-jihrige Kantons-
schiiler aus Niedergsgen aber mittler-
weile seit sieben Jahrem aktiv Syn-
chronschwimmen und ist seit zwei Jah-
ren Trainer: «Es macht riesig Spass.»
Daniel Hess trainiert beim Synchron-
schwimmverein Schénenwerd bis zu

fiinfmal wischentlich und startet an Re-
gional-, Jugend- und Schweizer-Meis-
terschaften im Duett und im Team.

Matiirlich wiirde er sich wiinschen,
dass mehr minnliche Synchron-
schwimmer an Wettkiimpfen teilneh-
men, «aber so habe ich wenigstens ei-
nen Exoten-Status — das gefillt mirs.
Die Sonderposition bedeutet aber vor
allem Nachteile: Ein Mann darf nicht
bei Olympischen Spielen antreten, «es
gibt. immer noch Midchen, die tu-
scheln, wenn sie mich schen=, es gibt
keine Gleichgesinnten, mit denen man
sich austauschen kann, fiir Méanner gibt
es keine eigene Kategorie und bléde
Bemerkungen gehiren auch nach Jah-
ren noch zur Tagesordnung. «Zu Be-
ginn hatte ich in der Schule extrem
Miihe, damit akzeptiert zu werdens=, er-
zdhlt Hess, «und auch wenn sich die
Pro- und Kontra-Lager mittlerweile die
Waage halten, gibt es immer noch vor
allem Jungs, die Vorurteile haben und
dumme Spriiche machen.»

Das diirfte einer der Hauptgriinde
sein, weshalb der miédnnliche Nach-
wuchs kaum zunimmt. Kommt ein Ju-
gendlicher nicht per Zufall zum Syn-
chronschwimmen, enischeidet er sich
cher fiir Fussball oder Eishockey. So hat

auch Daniel Hess itber Umwege zu die-
ser typischen «Madchen-Sportarts ge-
funden. «Ich habe mit meiner Mutter
bei einem Synchronschwimm-Wett-
kampf den Kuchenstand betrieben», so
Hess, «zwischendurch bin ich dann im-
mer wieder zuschauen gegangen und
war fasziniert von der grossen Aus-
druckskraft und Kreativitit. Ich wollte

«Es gibt immer noch -
Méadchen, die tuscheln,
wenn sie mich sehen»

diese K‘LIDST‘S(‘I'.'ICII:& im Wasser auch be-
h::r:schenll - obwohl ich damals noch
nicht einmal schwimmen konnte.»

Schr en muss man lernen, Lau-
fen und Fangen nicht. Trotzdem hatte
es a |Schubiger vor acht Jahren
kaum einfacher, eine ihrer Lieblings-

sportarten) auszuiiben. «1996 gab es
noch keine Frauen, die aktiv American
Football betrieben haben=, erzihlt die
27-jihrige Tierdrztin, «so war ich zuerst
Schiedsrichter und trainierte spéter bei
den Junioren der Zurich Renegades
mit» Da siebei den Matches aber nicht
mitspielen ?urﬂc «und die Ménner in

ihrem Sport — ausser als Cheerleader —
nicht noch mehr Frauen dulden woll-
tenw, grilndete Schubiger 1998 das ers-
te American-Football-Frauenteam der
Schweiz, die Zurich Lightnings.

«Von Kopfschiitteln wegen des frau-
enuntypischen Sportes, zu Respekt ge-
geniiber meinem Selbstbewusstsein
und der Sturheit iiber Bewunderung
wegen meiner Zielstrebigkeit bis hin zu
Unverstindnis, dass ich fiir etwas so
viel Zeit investiere und mir, so wviel
Miithen und auch Kritik aufhalse, gab es
wohl so ziemlich jede Reaktion aus
meinem Umfeld=, erzdhlt Carla Schu-
biger, die heute nur noch als «Troubles-
hooter= im Hintergrund mithilft.

Auch die «Rekrutierung» von Mit-
spielerinnen war alles andere als ein-
fach. Zu Beginn gab es zwar viele Frau-
en, die begeistert waren von der Idee,
«aber als es dann darum ging, die Trai-
nings zu besuchen, kniffen leidervielex,
s0o Schubiger. Viel anders ist das nicht
geworden, auch heute noch ist es
schwierig, geniigend Frauen fir den
<harten Mannersport= zu begeistern.
«Unser Team kann momentan leider
nur acht aktive Spiclerinnen vorwei-
senw, sagt Lightnings-Prisidentin Gaby
Baumann, swir sind aber stindig auf

der Suche nach neuen Teamkollegin-
nen.» Die einzige beim Schweizeri-
schen American Football Verband re-
gistrierte Frauenmannschaft (seit 1999)
michte kiinftig wieder ein komplettes
Team zusammenstellen, um wenigstens
ab und zu gegen Frauenequipen aus
Osterreich und Deutschland antreten
zu kiinnen. Das ist aber leichter gesagt
als getan. Obwohl man durch Protek-
toren bestens geschiitzt ist und die
Lightnings auch die kontaktlose Vari-
ante =Flag-Football» anbicten (derzeit
sogar vorziehen), wird American Foot-
ball den Beigeschmack von Schmerzen
und Knochenbriichen nicht los. «Das
ist aber ein Vorurteil», sagt Gaby Bau-
mann bestimmt, =ich zum Beispiel war
noch nie schwer verletzt.»

Auch braucht man keine speziellen
kirperlichen Voraussetzungen, um als
Frau zu «tackeln= und Touchdowns zu
erzielen. «Es gibt fiir jeden Typ Frau die
passende Position», sagt die 32-Jéhrige,
«wenn man eine Kampfernatur ist und
etwas nicht Alltdgliches machen mdch-
te, ist das der richtige Sport.=

Beziiglich Sportartenwahl gibt es fiir
das «schwache» und das «starke» Ge-
schlecht «richtig= oder «falsch» nicht
mehr. Erlaubt ist, was gefillt.



