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Frauen-American-
Football aus Horgen

um auf eigenen Füssen zu
stehen. Es war Zeit für das
allererste eigenständige
Frauenteam der Schweiz,
die Zurich Lightnings!

In den letzten paar Jah-
ren haben die Lightnings
Höhen und Tiefen durch-
lebt, viele Spielerinnen sind
gekommen und auch leider
viele wieder gegangen. Es
ist schwierig, ohne den An-
reiz einer landesinternen
Konkurrenz Leute für eine
bei uns ungewöhnliche
Sportart zu begeistern.
Durch die Unkenntnis des
Footballspiels stösst man
auf der Suche nach neuen
Mitgliedern erst einmal auf
viele Vorurteile.

Um den Einstieg in die
komplexe Welt des Foot-
balls für Anfängerinnen zu

erleichtern, trainieren wir
vor allem Flag Football. Flag
Football ist die kontaktlose
Tochter des amerikani-
schen Nationalsports, die
Variante, welcher jedoch
gerade in den USA Tausen-
de von Football-Verrückten
frönen. Ein Sport der von
beiderlei Geschlecht und in
jedem Alter gespielt wird.

Im 2003 stand uns das
erste Mal die Flag-Football-
Schweizermeisterschaft ins
Haus. Im Gegensatz zur
Tackle-Variante (Kontakt-
variante mit Schutzausrüs-
tung), können wir uns jähr-
lich darauf vorbereiten und
sogar gegen Männer spie-
len.
Infos unter
www.lightnings.ch und
info@lightnings.ch.

VEREIN Die Zurich Light-

nings aus Horgen spielen

American Football. Die et-

was andere Teamsportart

ist reich an Kampf, Einsatz

und Teamgeist.

HORGEN. Football gibt es in
der Schweiz seit 1983, je-
doch nur «Mann-Schaf-
ten». Im Juni 1998 wurde
durch Carla Schubiger (da-
mals noch Referee bei den
Zurich Renegades) die IG-
FAF («Interessengemein-
schaft Frauen American
Football») auf die Beine ge-
stellt. Im September dessel-
ben Jahres war es dann
endlich so weit: Als Abtei-
lung der Zurich Renegades
konnten wir mit etwa 10
Frauen das Training begin-
nen. Zu Beginn wurden wir
noch von aktiven Spielern
der Renegades gecoacht bis
drei ehemalige Spieler die-
ses Amt übernahmen. Im
September 1999 war Pre-
miere: Im Rahmen des
Warriors Bowl konnten wir
uns mit anderen Teams
messen. Dies war das erste
American-Football-Spiel,
welches von einem weibli-
chen Team in der Schweiz
bestritten wurde.

Nach einem Jahr Bewäh-
rungszeit war es dann so
weit, dass wir uns von den
Renegades lösen konnten,

BILD ZVG

AMERICAN FOOTBALL – nicht nur für Männer.

Notfalldienste
Erste Anlaufstelle ist immer der
Hausarzt, -zahnarzt oder -tier-
arzt. Ist er abwesend, weist sein
Telefonbeantworter auf eine Not-
fallnummer hin. Zusätzliche Angaben
zu den meisten nachfolgenden In-
stitutionen sind im Internet abrufbar.

Polizei Notrufe 117
Feuerwehr Notrufe 118
Sanität Notrufe 144

Spital Zimmerberg 044 728 11 11

Spital Paracelsus 044 787 21 21

Arzt
Kilchberg, Rüschlikon 044 715 05 00
Thalwil 0900 888 350
Adliswil, Langnau 044 421 21 21
Horgen, Oberrieden,
Hirzel 044 728 10 10
Wädenswil,
Schönenberg, Hütten 0900 78 30 10
Richterswil 0900 8805 33

Zahnarzt
Bezirk Horgen (Mo–Fr 17–21,
Sa/So 8–21) 079 422 41 71
Tierarzt Tierambulanz
Zürich 044 635 81 14

Apotheken
24-Stunden-Auskunft
Kanton Zürich 0900 553 555

Fahrzeugpannen 140

Vergiftungen
Toxikologisches Zentrum 145

AGENDA 15

TAGES-ANZEIGER REGIONAL · MONTAG, 18. JULI 2005

Freilichttheater – Gessners

Idyllen oder was ihr wollt:

Von Peter Niklaus Steiner. Sihlherr
Salomon Gessner lädt zu seinem
275. Geburtstag mit Goethe, Mozart,
Salomon Landolt und anderen,
Freilichttheater mit Essensmöglich-
keit, Naturzentrum.  20.30h.

THALWIL
Ausstellung ARTBOX 9:

«Warten» der Künstlerin Georgette
Maag. Perron 4 + 6, Bahnhof.

Ausstellung Zeichnungen von

Fred E. Knecht:

Galerie Art 3000, Florastr. 13.
14–17.30h.

Labyrinth-Umgang:

Pflanzenlabyrinth, Russistr. 20h.

WÄDENSWIL
Dreiland-Nostalgie-

Ensemble:

Man müsste nochmals 20 sein, mit
Giacomo Huber. Altersheim Froh-
matt.  18.15h.

aus Schweizer

Kunstsammlung:

Unter anderem: Walter Grab,  Wer-
ner Hartmann,  Peter Herzog,
Gregor Lanz, Jwan Luginbühl, Otto
Müller,  Claude Sandoz,  Peter
Stiefel, Paul Stöckli, Hugo Suter, Ilse
Weber, Karl Jakob Wegmann. Ga-
lerie zur Zinne, Alte Landstr. 2.
17–24h.

RÜSCHLIKON
Kindertheater

Saffran und Krump:

Park im Grüene.  15h.

SIHLWALD
Naturzentrumareal:

Ganzjährig frei zugänglich sind Erleb-
nispfad, Aussenausstellung zum
Holzkreislauf und Altlastenfenster.
Naturzentrum.

Besichtigung:

Gehege von Biber und Fischotter, ab
21. Mai. Naturzentrum.

KILCHBERG
Ausstellung

Aquarell und Acryl:

von Susanne Schönenberger und Jo-
hann Hardegger. Galerie Sanitas
im Gesundheitszentrum, Grütstr. 60.
8–19.30h.

Ausstellung

Louis Schlumberger:

Mönchhof Galerie Wehrli, Seestr. 22.
14–18.30h.

LANGNAU
Wildpark Langenberg:

Wildtiere in artgerechter Haltung.
Ganzjährig frei zugänglich. Tierbo-
ten im Tierpark So ab 11, Mi ab 13h.
Wildpark Langenberg, Albisstr. 4.

Die Faszination

der Schmetterlinge:

Garten-Center Bacher, Im Dorfzen-
trum.  8–12h, 13.30–18.30h.

OBERRIEDEN
Ausstellung Trouvaillen

Stiefel, Paul Stöckli, Hugo Suter, Ilse
Weber, Karl Jakob Wegmann. Ga-
lerie zur Zinne, Alte Landstr. 2.
17–24h.

RICHTERSWIL
Kartonabfuhr

RÜSCHLIKON
Grünabfuhr

Kindertheater

Saffran und Krump:

Park im Grüene.  15h.

SIHLWALD
Naturzentrumareal:

Ganzjährig frei zugänglich sind Erleb-
nispfad, Aussenausstellung zum
Holzkreislauf und Altlastenfenster.
Naturzentrum, 5 Gehminuten vom
Bahnhof.

Baumeister

und Meisterschwimmer:

Ausstellung zu Biber und Fischotter
und ihrem Lebensraum. «Der Sihl-
herr Salomon Gessner», Ausstellung
zum 275. Geburtstag von Salomon
Gessner. Di/Mi/Fr/Sa 12–17.30, So
9–17.30h. Naturzentrum.

Besichtigung:

Gehege von Biber und Fischotter, ab
21. Mai. Naturzentrum, 5 Gehminu-
ten vom Bahnhof.

Freilichttheater – Gessners

Idyllen oder was ihr wollt:

Von Peter Niklaus Steiner. Sihlherr
Salomon Gessner lädt zu seinem
275. Geburtstag mit Goethe, Mozart,
Salomon Landolt und anderen,
Freilichttheater mit Essensmöglich-
keit, Naturzentrum.  20.30h.

THALWIL
Ausstellung ARTBOX 9:

«Warten» der Künstlerin Georgette
Maag. Perron 4 + 6, Bahnhof.

Ausstellung Zeichnungen

von Fred E. Knecht:

Galerie Art 3000, Florastr. 13.
14–17.30h.

Verein Kultur Thalwil:

Gründungsversammlung. Hotel Se-
dartis.  20h.

WÄDENSWIL
Stubete:

Organisiert vom Frauenverein Ort.
AU Pavillon.  14h.

DO 21.07.2005

ADLISWIL
Ausstellung Bilder:

von Simone Minder-Walser. Café
Jeanette, Zürichstrasse.  6–17h.

Wochenmarkt:

Bahnhofplatz.  7–12h.

AU
Stubete:

Organisiert vom Frauenverein Ort.
AU Pavillon.  14h.

HIRZEL
Ausstellung Cultura Latina:

Bilder von Arie Wubben. Gasthof
zum Morgenthal.  11–14h, 18–23h.

HORGEN
Backdoor Blues:

Blues mit Guscht Schmid (Gesang
und Gitarre) und Mike Huber (Pia-
no). Herzbaracke, Hafen.  20.30h.


